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leistungsstark & lebensfroh:

heiter-souverane Leichtigkeit
fliir nachhaltig-gesunden Erfolg

Mag.2 Monika Herbstrith-Lappe

Keynote Speaker » Autorin
Management Consultant = High Performance Coach

Trainer of the Year
2006/2010/2011/2012/2013/2014/2015/2016/2017/2018
Excellence Award 2008 Best of the Best 2009
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BusinessErfahrungsschatze
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Die Wirklichkeit ist immer (m )ein Konstrukt
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Impuls & Wirkung
seit 1998
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. & bleibe duw selbst!
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Hochwirksame Impulse ® mit anhaltender Wirkung
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Sich selbst g < andere flr gemeinsame
f Erfolgskurs fuhren Erfolge gewinnen
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Horizont erweltern
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“Vertrautes anders betrachten & vertiefe

Neues entdecken & ergrinden
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Mbglichkeits-Meer
von
f Monika Herbstrith-Lappe *
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* Das GedankenMeer als Moglichkeits-Raum
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fiir langen Atem & kluge (Selbst-)Steuerung
In unseren gesellschaftlichen & wirtschaftlichen Stromungen

mit einem Leistungsspektrum
so frohlich-bunt wie ein Korallenriff - und das mit Tiefgang
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A dadurch vielleichter!

*.,

T~

Impuls & Wirkung erschliel3t die Welten der O cane
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mlt SICh anpassenden Landungsbrucken

-~ ~um-Menschen leichtgangig in ihrer Welt abzuholen, =
——— trockenen Ful3es In die Gedanken-Meere zu fuhren ——
o | und nachhaltig-wirksam gut-gestarkt -
wieder zuriick in ihren Alltag zu bringen *
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Mut zur Entscheidungi entschlossen zum Erfolg

Wer Ins kalte Wasser spring
taucht ins Meer der Moglichke
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Maoglichkeiten mehren
Erfahrene Anfanger*innen mit ihren individuellen Talenten

inspirieren & bereichern ermutigen & bestarken
(Natur-)wissenschaftlich fundiertes
Merk-wirdiges & Witziges Griffiges & Handfestes
Geistreiches & Herzhaftes & Bewahrtes & Innovatives
‘um Denk-Horizonte zu dehnen zum lustvollen Erkunden & Erproben
& Pe,rspektlven zu erschlief3en ‘ .~ umHandlings-Repertoires zu erweitern
- - fur frohes Schaﬁgn &,freudvoTles Gellngen
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e (Uber-)Lebens Set
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de Leichtigkeit
ender Auftrieb
elbst-)Vertrauen
ar-souverane Gelassenheit
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Potentiale entfalten & Unerfreuliches abperlen lassen
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Mentale Orthopadie®:
far
aufrecht-aufrichtige
Beziehungen
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Unsere Gesamtldsungen

sich stimmig

\

n thre Themenlandschart
& fihren zu IHREM Erfolg
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Leistungs-Spektrum

maldgeschneiderte, schliussige, zielfokussierte Gesamtlosungen

* * *
Monika Herbstrith-Lappe Unternehmerin Impuls & Wirkung

Einzig-artig, stimmig Facettenreiche, handliche Impulse

souveran 2.0 agieren

*

Keynote Speaker
Mit heiteren Denkansto3en
Menschen bewegen

*

Top-Trainerin
Merk-wurdige, tief-grundige,
entscheidende Erkenntnisse

*

Autorin Bucher
In Gedankenwelten
eintauchen & schmokern

*

www.Moglichkeits-Meer.com

Top-Trainerin

Unternehmerin
Impuls
& Wirkung

High Performance

Monika
Herbstrith-Lappe

Themen-
Repertoire

www.MonikaHerbstrith-Lappe.com

mit anhaltender Wirkung

*

High Performance Coach
Denkhorizont dehnen &
Perspektiven erschliel3en

*

Management Consultant
Strukturen als Lebensraum
fur High Performance

*

Autorin Fachartikel
Pointenreich
auf den Punkt bringen

*
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Themen-Repertoire
Reichhaltiges zum Auswahlen, Variieren & Kombinieren

Gesunde Leistungsstarke Leadership & ThemenFuhrerschaft Soft Skills for Hard Facts
In spielerischer Leichtigkeit mehr bewirken: Wirkungsvoll fihren Menschliche Seite von _
Pimp my Brain mit/ohne/quer zur Hierarchie Zahlen & Fakten, Strukturen & Technologien
(Berufliche) Lebensfreude Mentale Orthopadie® Unternehmerisch agieren
Motivation & Freude am Schaffen (Selbst)Vertrauen & Wertschéatzung Nachhaltig erfolgreich
Zufriedenheit & Glick, Spald & Humor fur aufrecht-aufrichtige Beziehungen auf externen & internen Markten
(Uber-)Lebens-Set TEAMWork Dienst-Leistungs-Qualitat
Heiter-gelassen & souveran 4.0 agieren Empathisch-klar kommunizieren Qualitats- & Prozess
stressresistent & krisenfest reagieren & effektiv kooperieren Service- & Kund*innen-Orientierung
(Weiter-)Entwicklungs-Bereitschaft Schwierige Gesprache Wertschatzend-kritische Zuversicht
Gelingen von Unerireuliche Nachrichten, Konflikte, (Selbst-)Vertrauen & Wertschatzung
Veranderungen & Innovationen herausfordernde Zeitgenoss*innen fur aufrecht-aufrichtige Beziehungen

* * *
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Inspirierende Gedanken mit Tiefgang:

Erschlie3en Sie sich bestarkende Gedanken,
ermoglichende Perspektiven & hochwirksame Tools fur

Nachhaltig -gesunde Leistungsstéarke
in heiter -souverdner Leichtigkeit

www.Moglichkeits-Meer.com

Immer -wieder -Eintauch -Bucher
vom Autor*innen -Paar
Monika Herbstrith-Lappe und Manfred Lappe

Al ei stungsstark & | ebensfroh

Der Klassiker bereits in der 3. Auflage
fir nachhaltig-gesunde High Performance in allen
Lebensbereichen
mit auch vielen Aspekten flr Gestalter*innen, Leader &
Manager*innen von TEAMs & Organisationen

Al ei stungsstark & |l ebensfroh mein

Die konzentrierte Variante
mit Fokus auf die personliche 1 private & berufliche 7
Lebens FUHRUNG

ATauchen im Ozean des Lebensft

Das personlichste LebensBuch
mit inspirierenden (Tauch-)Geschichten, lustigen Episoden,
erhellenden Anekdoten & tiefgriindigen Witzen
fur begltiickende Leichtigkeit & bestarkenden Auftrieb
i m At r oickietereg&nbéruflichen i Alltag
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